MO 10.63.2025, 19 UHR 7,50 €
VISUELLE PRASENTIERT: THE OUTRUN

VISUELLE préasentiert im Marz jeden Montag Filme von Regisseurinnen rund um den internationalen Frauentag.
LICHTBURG FILMPALAST, ELSASSER STRASSE 26, 46045 OBERHAUSEN, WWW.LICHTBURG-OB.DE

isuelle i | (|
e sehenswert
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DI 11.03.2025, 18 UHR
FRAUENKULTURTAGE ZECHE ALSTADEN: KURS FELDENKRAIS
Die Feldenkraismethode regt durch die Schulung der Kérperwahrnehmung zu Verdanderungsprozessen an. Bitte

Gymnastikmatte mitbringen!
PFERDESTALL ZECHE ALSTADEN, SOLBADSTRASSE 53, 46649 OBERHAUSEN
ANMELDUNG UNTER: PETRA.FOLGMANN@T-ONLINE.DE, FRAUENFORUM FORDERVEREIN ZECHE ALSTADEN E.V.

EINTRITT FREI, MIT ANMELDUNG

MI 12.03.2025, 18-19:30 UHR
FRAUENKULTURTAGE ZECHE ALSTADEN: ENTSPANNTES YOGA
Wir praktizieren Hatha-Yoga zur Starkung, Dehnung und Entspannung des Korpers. Du brauchst eine Matte, warme

Socken und fiir die Entspannung eine Strickjacke oder Wolldecke. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
PFERDESTALL ZECHE ALSTADEN, SOLBADSTRASSE 53, 46649 OBERHAUSEN
ANMELDUNG UNTER: PETRA.FOLGMANN@T-ONLINE.DE, FRAUENFORUM FORDERVEREIN ZECHE ALSTADEN E.V.

EINTRITT FREI, MIT ANMELDUNG

DO 13.03.2025, 16-18 UHR EINTRITT FREI, MIT ANMELDUNG
FRAUENKULTURTAGE ZECHE ALSTADEN: MUTTER/OMA — TOCHTER/ENKELIN — NACHMITTAG
Nach einem gemeinsamen Spiel verteilen sich die Tandems auf verschiedene Stationen, an denen verschiedene
kreative Aktivitdten warten. Zum Schluss stellen wir unsere Ergebnisse vor. Mit Kaffee und Kuchen. Geeignet fiir

Tochter/Enkelinnen von 5-10 Jahren.
PFERDESTALL UND AUSSENGELANDE ZECHE ALSTADEN, SOLBADSTRASSE 53, 46849 OBERHAUSEN
ANMELDUNG UNTER: PETRA.FOLGMANN@T-ONLINE.DE, FRAUENFORUM FORDERVEREIN ZECHE ALSTADEN E.V.

FR 14.03.2025, 19-22 UHR

FRAUENKULTURTAGE ZECHE ALSTADEN: FRAUENSCHWOF
Am Ende unserer Frauenkulturtage lassen wir es noch einmal richtig krachen. Im Pferdestall der Zeche Alstaden
trefft ihr auf gleich gesinnte Frauen, die alle Spal an Musik, Abrocken und auch auf Gesprache haben. Fiir Ge-

tranke und Knabbereien ist gegen Spende gesorgt!
PFERDESTALL ZECHE ALSTADEN, SOLBADSTRASSE 53, 46649 OBERHAUSEN
ANMELDUNG UNTER: PETRA.FOLGMANN@T-ONLINE.DE, FRAUENFORUM FORDERVEREIN ZECHE ALSTADEN E.V.

EINTRITT FREI, MIT ANMELDUNG

MO 17.03.2025, 19 UHR 7,50 €
VISUELLE PRASENTIERT: THE SUBSTANCE

VISUELLE préasentiert im Marz jeden Montag Filme von Regisseurinnen rund um den internationalen Frauentag.
LICHTBURG FILMPALAST, ELSASSER STRASSE 26, 46045 OBERHAUSEN, WWW.LICHTBURG-OB.DE e Lm
i e Sehenswert

FR 21.03.2625, 19-21 UHR 5/10€, MIT ANMELDUNG
FRAUEN LITERATUR FESTIVAL: NICOLE SEIFERT, EINIGE HERREN SAGTEN ETWAS DAZU
Nicole Seifert spiirt der mehr oder weniger subtilen Ausgrenzung von Dichterinnen und Schriftstellerinnen in der
Gruppe 47 nach und entdeckt vieles, was der fortschrittlichen Programmatik fiir Literatur und Gesellschaft nicht

entspricht, sondern eher auf ein tief verwurzeltes Patriarchentum verweist.
LITERATURHAUS OBERHAUSEN (IM GDANSKA THEATER), GUTENBERGSTR. 8, 46045 OBERHAUSEN
ANMELDUNG UNTER: RAINER PIECHA, ©208/853311, LITERATURHAUS-OBERHAUSEN@GMX.DE oBeR

]

MO 24.03.2025, 19 UHR 7,50€
VISUELLE PRASENTIERT: JENSEITS DER BLAUEN GRENZE

Vorflihrung des Films mit VISUELLE-Preisverleihung Publikumsgewinner:in 2024 im Anschluss.
LICHTBURG FILMPALAST, ELSASSER STRASSE 26, 46645 OBERHAUSEN, WWW.LICHTBURG-OB.DE Juelle R {m
Sehenswert

EINTRITT FREI, MIT ANMELDUNG

MI 26.03.2025, 18-19:30 UHR

SMART TOGETHER. EUER LEBEN. EURE REGELN! ONLINE WORKSHOP
Finanzielle Bildung und die Kommunikation {iber Finanzen in der Partnerschaft/Ehe sind das A und O. Zur finan-
ziellen Bildung und fiir die Unabhéngigkeit von uns Frauen ist es unerlasslich, sich tiber die verm&gensrechtlichen
Auswirkungen der Ehe Gedanken zu machen. Gibt es eine Ehe ohne Ehevertrag? Was bedeutet die Zugewinn-

gemeinschaft eigentlich genau?
ANMELDUNG UNTER: ©208/825 2850, WWW.GLEICHSTELLUNGSSTELLE@OBERHAUSEN.DE, rl_ij‘,
GLEICHSTELLUNGSSTELLE DER STADT OBERHAUSEN wa 1
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RUND UM DEN INTERNATIONALEN FRAUENTAG

ne.

GLEICHSTELLUNGSSTELLE ! @
Stadt Oberhausen

THEATER <2 OBERHAUSEN
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TLLUSTRATION: ISABEL BLUMENTHAL
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